


•  Ernährungserziehung an Grundschulen
•  Gesundheitsprojekte
•  Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen

•  Begleitung von Selbsthilfegruppen
•  Begleitung von Kochkursen

•  Schulgeld wird nicht erhoben
•  Wohnmöglichkeiten im Kolpinghaus Augsburg 
    oder Personalwohnheim der Wertachkliniken 
    Schwabmünchen
•  Orientierung der Ferienzeit an der bayerischen 
    Ferienordnung

Ausbildung

Voraussetzungen

Mittlerer Schulabschluss bzw. eine gleichwertige 
Schulausbildung oder eine nach dem Mittelschul-
abschluss abgeschlossene mindestens 2-jährige 
Berufsausbildung, gesundheitliche Eignung zur 
Ausübung des Berufes sowie physische und psy-
chische Belastbarkeit.

Dauer und Abschluss

nach 3 Schuljahren Abschlussprüfung zur/zum 
staatlich geprüften Diätassistentin/ten

Weiterbildung

•  Ernährungsmedizinische/r Berater/in
•  Diätküchenleiter/in 
    (Verp�egungsmanagement)
•  Diabetesberater/in
•  Lehrkraft an Diätfachschulen
•  Studium, z.B. Bachelorstudiengang „Diätetik“ 
    in Neubrandenburg

ProjekteAusbildungsschwerpunkte

Besonderheiten

Fachpraktischer Bereich

•  Kostplanerstellung und Nährwertberechnungen  
    (auch mit EDV)
•  Gesundheitsförderung
•  Zubereitung verschiedener Diätkostformen
•  Ernährungsberatung
•  Ausbildung im Krankenhaus 
   (Station und Diätküche)

Fachtheoretischer Bereich

•  Anatomie und Physiologie
•  Krankheitslehre
•  Diätetik
•  Ernährungslehre
•  Ernährungspsychologie und -soziologie
•  Ernährungs- und Diätberatung

– 97 mm –– 100 mm –– 100 mm –


